Curso extracurricular em Reabilitacdo e performance

Modulo 1: Bases Fisioldgicas e Principios do Exercicio Terapéutico

e Adaptacodes fisioldgicas ao exercicio.

e Respostas hormonais e metabdlicas ao exercicio.

e Mecanismos de fadiga, recuperagio e regeneragdo muscular.

e Especificidade do treinamento.

e Bases metodoldgicas do treinamento cardiovascular e de forga.
e Controle e progresséo de carga na prevencao de lesdes.

e Integracao de diferentes capacidades fisicas.

Mddulo 2: Raciocinio Clinico Aplicado a Reabilitacao e Performance

e Biomecanica e cinesiologia aplicadas as lesOes e a pratica de exercicios.

e Lesdes contemporaneas e raciocinio clinico para a exceléncia na
atuacéo profissional.

e Avaliagdo funcional e ferramentas avaliativas.

e Prescrigao de exercicios terapéuticos.

e Adaptacao de exercicios para diferentes patologias e necessidades.

e Movimentos multiarticulares e treinos anatémicos.

e Hipermobilidade x hipomobilidade articular.

e Discussao de casos clinicos.

e Gestao profissional para eficiéncia de resultados.

Moédulo 3: Variedade de Exercicios Aplicados a Reabilitacdo e
Condicionamento Fisico

e Adaptacédo dos exercicios para diferentes populagdes.

e Montagem e organizagao das cargas de trabalho em uma sessao de
exercicios.

e Principios, equipamentos e exercicios do método Pilates.

e Principios e diretrizes dos exercicios funcionais.

e Principios biomecanicos do treino na agua.




Exercicios integrados e saude global do paciente.




