Curso Livre em Primeiros Socorros

Modulo 1: Introducao aos Primeiros Socorros

e Conceitos basicos de primeiros socorros e sua importancia

e Aspectos legais e éticos da atuacao do socorrista

e Avaliacdo da cena do acidente e segurancga do socorrista

e Ativacao do servigo de emergéncia e informacgoes importantes a serem
transmitidas

Moédulo 2: Suporte Basico de Vida (SBV)

e Reconhecimento da parada cardiorrespiratéria (PCR) em adultos,
criancas e bebés

e Técnicas de reanimacgao cardiopulmonar (RCP): compressoes toracicas e
ventilagdes

e Uso do desfibrilador externo automatico (DEA) Manobra de Heimlich
para desobstrucéo das vias aéreas

Mddulo 3: Agravos Clinicos

e Dificuldade respiratéria: causas, sinais e sintomas, primeiros socorros

e Reacdes alérgicas graves (anafilaxia): reconhecimento, uso de
adrenalina autoinjetavel

e Ataque cardiaco (infarto agudo do miocardio): sinais e sintomas,
primeiros socorros

e Diabetes e hipoglicemia: reconhecimento, primeiros socorros

e Convulsdes: causas, sinais e sintomas, primeiros socorros

e Estado de choque: causas, sinais e sintomas, primeiros socorros

Moddulo 4: Ferimentos e Lesoes

e Sangramentos: externos e internos, controle de hemorragias
e Ferimentos: tipos, limpeza e curativos

e Fraturas: sinais e sintomas, imobilizacédo

e Queimaduras: classificacao, primeiros socorros




Lesdes oculares, nasais e auriculares: primeiros socorros
Lesdes de partes moles: entorses, luxagdes, contusdes

Moédulo 5: Material didatico sobre Emergéncias Especificas

Mordidas e picadas de animais peconhentos: cobras, aranhas,
escorpides, etc.

Intoxicagdes: por ingestdo, inalacdo ou contato com a pele
Emergéncias relacionadas a temperatura: hipotermia e hipertermia
Afogamento: primeiros socorros

Acidentes de transito: abordagem inicial




