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Curso Raciocinio Clinico Para Profissionais da Saude

Apresentacao e Cronograma

INTRODUCAO

O curso de Raciocinio Clinico Osteopatico é voltado para todos os profissionais da saude que
desejam ter uma visdo muito mais abrangente e integrada de seus pacientes. A osteopatia é
uma abordagem em saude que tenta rastrear todos os processos alostaticos que estdo
desequilibrando e/ou gerando sintomas no paciente e elimina-los através de procedimentos
manuais e pela mudanca de habitos que possam também estar gerando essas alteracdes.

Através desse curso vocé podera entender como cada parte do corpo se relaciona com as
outras e como cada sistema se relaciona com os outros. Baseado nos conceitos de
Interdependéncia Regional, modelo Biopsicossocial e das disfuncdes somaticas, se expande
para o entendimento da neurofisiologia da dor e seus diferentes mecanismos, para as fases
do stress. Isso permite que se estabeleca com maior clareza um entendimento desde a
etiologia dos sintomas até a manifestacdo atual do(s) sintoma(s).

OBJETIVOS PRINCIPAIS
1. Melhorar o desempenho clinico do aluno
2. Ensinar ao aluno a realizar uma avaliacdo tanto de anamnese quanto fisica mais
aprofundada
3. Elaborar uma estratégia de tratamento mais eficaz, com eleicdo de procedimentos
corretos
4. Aprofundar o conhecimento do aluno em neurofisiologia da dor, integracdo dos
sistemas corporais, fases do stress e SNA - Sistema Nervoso Auténomo
5. Ensinar ao aluno a realizar testes de diagndsticos
Ensinar ao aluno técnicas basicas em osteopatia para aplicarem em sua area
7. Praticar toda a teoria em sala de aula

o

CARGA HORARIO E CRONOGRAMA

Total: 125 horas
e Horas Online: 35h
o Assincronas: 25h
o Sincronas: 10h
e Horas presenciais: 90h
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5 seminarios obrigatérios: 1 Mdédulo a cada 2 meses
® Encontros presenciais: Sdbados e domingos das 8h as 18:30h
e Videoaulas gravadas: Liberadas com 1 més de antecedéncia
e Aulas sincronas online (discussdao de casos): Quinze dias apds o encontro presencial -
sabado das 10h as 12h

Més Seminario Online gravado Presencial Online sincrona
disponivel (sabado e domingo (sabado)
Adosto/ Seminario 1 -
9 Historia, conceitos 18/08/25 20 e 21/09/25 27/09/25
Setembro

e neurofisiologia

Seminério 2 -
Método de 29/09/25 01 e 02/11/25 08/11/25
Avaliacao Integrada

Setembro/
Novembro

Novembro/ Seminario 3 — SNA

10/11/25 13 e 14/12/25 20/12/25
Dezembro e fases do stress
Seminario 4 -
Dezembro/ .. . 28/02/26 e
Marco Neurofisiologia da 22/12/25 01/03/26 07/03/26
dor
Seminario 5 -
Margo/ ~
Abri Integragao + osteo 09/03/26 04 e 05/04/26 11/04/26

craniana/visceral

Duracdo do curso: 9 meses e 15 dias

CONTEUDO

Seminario 01 - 25h
Histdria, conceitos e neurofisiologia envolvida no raciocinio osteopatico

e Objetivo
o Apresentar os principios fundamentais da osteopatia e a importancia da
disfuncdo somdtica na clinica osteopatica, permitindo ao profissional
identificar e compreender os mecanismos envolvidos.
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Semindrio 02 - 25h
Método de Avaliagao Integrada

e Objetivo
o Ensinar métodos eficazes de avaliagdo clinica, combinando anamnese
estruturada e testes fisicos para uma abordagem osteopatica completa.

Seminario 03 - 25h
Sistema Nervoso Auténomo e as fases do stress

e Objetivo
o Capacitar o profissional a compreender a regulacdo autonémica e sua
influéncia na saude, integrando estratégias de modulacdo do SNA no
raciocinio clinico.

Semindrio 04 - 25h
Neurofisiologia da dor e mecanismos da dor

e Objetivo
o Proporcionar um conhecimento aprofundado sobre os mecanismos da dor e
sua aplicacdo clinica na avaliacdo e tratamento de pacientes.

Seminario 05 - 25h
Integragao de conteudos e Introdugao a osteopatia craniana e visceral

e Objetivo
o Integrar os conteudos trabalhados ao longo do curso e introduzir os conceitos
de osteopatia craniana e visceral no raciocinio clinico osteopatico.



