
 
 
 

Curso Raciocínio Clínico Para Profissionais da Saúde 
Apresentação e Cronograma 

 
INTRODUÇÃO  
O curso de Raciocínio Clínico Osteopático é voltado para todos os profissionais da saúde que 
desejam ter uma visão muito mais abrangente e integrada de seus pacientes. A osteopatia é 
uma abordagem em saúde que tenta rastrear todos os processos alostáticos que estão 
desequilibrando e/ou gerando sintomas no paciente e eliminá-los através de procedimentos 
manuais e pela mudança de hábitos que possam também estar gerando essas alterações.  
 
Através desse curso você poderá entender como cada parte do corpo se relaciona com as 
outras e como cada sistema se relaciona com os outros. Baseado nos conceitos de 
Interdependência Regional, modelo Biopsicossocial e das disfunções somáticas, se expande 
para o entendimento da neurofisiologia da dor e seus diferentes mecanismos, para as fases 
do stress. Isso permite que se estabeleça com maior clareza um entendimento desde a 
etiologia dos sintomas até a manifestação atual do(s) sintoma(s). 
 
 
OBJETIVOS PRINCIPAIS 

1. Melhorar o desempenho clínico do aluno 
2. Ensinar ao aluno a realizar uma avaliação tanto de anamnese quanto física mais 

aprofundada 
3. Elaborar uma estratégia de tratamento mais eficaz, com eleição de procedimentos 

corretos 
4. Aprofundar o conhecimento do aluno em neurofisiologia da dor, integração dos 

sistemas corporais, fases do stress e SNA - Sistema Nervoso Autônomo 
5. Ensinar ao aluno a realizar testes de diagnósticos 
6. Ensinar ao aluno técnicas básicas em osteopatia para aplicarem em sua área 
7. Praticar toda a teoria em sala de aula  

 
 
CARGA HORÁRIO E CRONOGRAMA 

Total: 125 horas 
● Horas Online: 35h  

○ Assíncronas: 25h  
○ Síncronas: 10h  

● Horas presenciais: 90h  
 
 
 



 
 
5 seminários obrigatórios: 1 Módulo a cada 2 meses 

● Encontros presenciais: Sábados e domingos das 8h às 18:30h 
● Videoaulas gravadas: Liberadas com 1 mês de antecedência 
● Aulas síncronas online (discussão de casos): Quinze dias após o encontro presencial - 

sábado das 10h às 12h 
 

 

Mês Seminário Online gravado 
disponível 

Presencial  
(sábado e domingo 

Online síncrona 
(sábado) 

Agosto/ 
Setembro 

Seminário 1 – 
História, conceitos 
e neurofisiologia 

18/08/25 20 e 21/09/25 27/09/25 

Setembro/ 
Novembro 

Seminário 2 – 
Método de 

Avaliação Integrada 
29/09/25 01 e 02/11/25 08/11/25 

Novembro/ 
Dezembro 

Seminário 3 – SNA 
e fases do stress 10/11/25 13 e 14/12/25 20/12/25 

Dezembro/ 
Março 

Seminário 4 – 
Neurofisiologia da 

dor 
22/12/25 28/02/26 e  

01/03/26 07/03/26 

Março/ 
Abril 

Seminário 5 – 
Integração + osteo 
craniana/visceral 

09/03/26 04 e 05/04/26 11/04/26 

     

 
 

Duração do curso: 9 meses e 15 dias 
 

CONTEÚDO 

Seminário 01 - 25h  
História, conceitos e neurofisiologia envolvida no raciocínio osteopático 
 

● Objetivo 
○ Apresentar os princípios fundamentais da osteopatia e a importância da 

disfunção somática na clínica osteopática, permitindo ao profissional 
identificar e compreender os mecanismos envolvidos. 
 

 



 
Seminário 02 - 25h  
Método de Avaliação Integrada 
 

● Objetivo 
○ Ensinar métodos eficazes de avaliação clínica, combinando anamnese 

estruturada e testes físicos para uma abordagem osteopática completa. 

 
Seminário 03 - 25h  
Sistema Nervoso Autônomo e as fases do stress 
 

● Objetivo 
○ Capacitar o profissional a compreender a regulação autonômica e sua 

influência na saúde, integrando estratégias de modulação do SNA no 
raciocínio clínico. 

 
Seminário 04 - 25h 
Neurofisiologia da dor e mecanismos da dor 
 

● Objetivo 
○ Proporcionar um conhecimento aprofundado sobre os mecanismos da dor e 

sua aplicação clínica na avaliação e tratamento de pacientes. 

 
Seminário 05 - 25h 
Integração de conteúdos e Introdução à osteopatia craniana e visceral 
 

● Objetivo 
○ Integrar os conteúdos trabalhados ao longo do curso e introduzir os conceitos 

de osteopatia craniana e visceral no raciocínio clínico osteopático. 

 


